
       

 

 

 ～フィンドホーン魔法のマッサージ～ 

レブ・セラーのホリスティックマッサージ 

           個人セッションのご案内  

 

魔法のマッサージ師、レブ・セラー氏がスコットランドのフィンドホーンから来日します。   寺山 心一翁氏とﾚﾌﾞさん 2008 年９月東京             

1999 年 フィンドホーン財団評議員の寺山心一翁氏より招聘を受け、日本でホリスティック．マッサージのワークショップを開いて以

来、今年で 11 年。この間に 1100 人もの日本人のクライアントがレブのマッサージを受けています。 

                                                        

レブさんのマッサージは、日々のストレスや疲れを洗い流すのはもちろん、長い間ためこまれた感情エネルギーの解放や

気付きを促す、日本ではなかなか味わうことのできない貴重な体験のできるマッサージです。 

彼のマッサージに対する哲学は、それが単なる肉体的レベル以上のものでなければならないということです。 

「ホリスティック」というのは、機械的に操作することによって筋肉の痛みを軽減する肉体のことだけをさしているので

はありません。ある種の深い方法によって到達可能な、肉体上では見ることのできない部分までも含んでいるということ

なのです。  

 

彼は、スコットランドの名門医学大学に進学しその後、薬学，動物学，植物学，生化学など専門的な知識を持った上で，

さらにエサレン式マッサージ、スウェーデイッシュマッサージ…など様々なマッサージを学びながら、２０年近くかけて

発展させてきた独自のものです。 

チャクラの調整や深いリラックスによって、身体の奥にためこまれたいろいろな、エネルギーが動きだし、 

それらが、Body（肉体）・Emotion（感情）・Soul （魂）のすべてに優しく伝わります。 

多くのクライアントが、セッションの間、そしてその後も深いスピリチュアルな体験をしています。 
   

<クライアントの方からの感想> 

☆ 虹色に変化する光のシャワーを全身に浴びながら、祝福されている幸福感 

☆ 優しさと思いやりのこもったマッサージに安心しているうちに、心の琴線に触れ、 

ふと涙が溢れてしまう深い癒しの感覚  

☆男性の手による癒しのボディワークを、生まれて初めて信頼して受けることができました。 

 また私自身のトラウマを受け入れることも助けてくれました。だから私の友達みんなに 

 レブのマッサージを薦めました 

☆気持ちよくさわやかで肉体的にも感情的にも、生まれ変わったようでした 

☆この現世は、愛のエネルギーが充満し、愛以外には何も存在していないという確かな感覚に満たされ  

ていました。それは漂う空気のように満ちて、私もそれに一体化していくような喜びでした。 

自分に起きる出来事は全て、痛みでさえも私の為の愛だと、からだで実感したすばらしい体験でした。 

               
「セッションは僕自身のエネルギーではなく、宇宙のエネルギーや愛を僕を通してその人につなげるもの。 
新しい自分を発見する旅を楽しんでください。」  レブ・セラー 

ホームページ www.findhorn-holisticmassage.co.uk/japanese.html 

 ♪セッション日時 

       ７月 １７日（金）・１８日（土）・１９日（日）・２０日（祝月） 

２４日（金）・２５日（土）・２６日（日） 

        9:30～ ／12:45～ ／15:30～ ／19:00～  各２時間 

♪セッション料    ２時間 １８０００円 
♪会場：鳳明館 森川別館 ～やすらぎと懐かしさを感じさせる都心の和風旅館～              

    住所：文京区本郷 6-23-5  電話：03-3811-8171                                                                                    鳳明館 森川別館 

南北線東大前駅徒歩 5 分,丸の内線 or 大江戸線本郷三丁目駅徒歩１2 分, 都営三田線春日駅徒歩８分     

    鳳明館ホームページ www.homeikan.com/                

＊ 人数に限りがございますので お早めに御予約ください。             ♪お問い合わせ／ご予約   

yoko-k4545@docomo.ne.jp                                 

＊８月にも 東京（本郷・大崎)でセッションを行います、よろしければ詳細お問い合わせください       090－7267－7012                                              

＊７月２８日以降は、名古屋で個人セッションを行います。               こいけ ようこ 

＊９月には石垣島での個人セッション、そして…初めてのワークショップ も行います。 

        乞うご期待！！          

http://www.homeikan.com/

