
 

レブの愛に溢れた優しいマッサージを学んでみませんか？ 

～フィンドホーン愛のマッサージ～

レレレブブブ・・・セセセラララーーーのののホホホリリリススステテティィィッッックククマママッッッサササーーージジジ
習得コースのご案内 

フィンドホーンで活躍しているレブ・セラーのマッサージを、日本のフィンドホーンと呼ばれる、 

女神山ライフセンター（長野県）の大自然に包まれた豊かな環境で学べます。 

フィンドホーン財団評議員の寺山心一翁氏より招聘を受け、1999年日本で 

ホリスティック・マッサージのワークショップを開いて以来、毎年開催を重ね、今年で12年を迎えます。 

レブのマッサージは、一人一人の中に眠っている、自分では気付かない深い部分に優しくタッチし、開いてくれるスピリチュアルなマッサージです。 

単に身体を癒すだけではなく、眠っている魂をも目覚めさせてくれるのです。 

あなたの大切な方を、愛のエネルギーで癒す、素晴らしいヒーリング・コミュニケーションとしてのホリスティックマッサージを身につけてみませんか？ 

◆コースについて◆ 

これからマッサージを学んでみたいと思う人や、すでにプロとして活動している方にはもちろんのこと、自分の可能性を開きたいという方にもお勧

めの内容になっています。 

エンジェルカードをひいたり、ゲームをしたり、フィンドホーンの体験週のエッセンスに触れながらマッサージを学ぶ、楽しい4日間です。 

また、このコースでの仲間たちとの出会いも、あなたにとって特別なギフトとなることでしょう。そんな仲間たちと共に時間を過ごし学ぶことによっ

て、マッサージの学校で習ったこと以上の何か…に触れていただきたいのです❤ 

 

★ベーシックコース／初心者のためのコース  /マッサージの基礎を学びます。 

基礎コースとはいえ、既にボディワーカーやセラピストとして活躍している方にも 

人気のコースですのでどなたにもお薦めです!! 

・日時：９月１７日～２０日（金～月祝） 4日間 

・受講料：８９０００円 （税込み）   定員20名 

★アドバンスコース／ベーシックを終えられた方、すでにプロとして活躍されている方のためのコース 

レブさん独特の“チャクラバランス（身体のエネルギーの調整）”の手法を 深く学べます!!  

  ・日時：９月２３日～２６日（木祝～日） 4日間 

・受講料：９４０００円 （税込み）   定員16名 

 

※上記以外に宿泊料が必要になります。１泊９４５０円☆おいしいオーガニックのお食事つき☆ 

＊ 早期割引...７月3１日までに申し込みと振込みを完了していただける方は、10％割引になります。 

＊ コンビ割引...ベーシックとアドバンスの両方同時に受けられる方は13000円引きになります。 

＊ リピーター割引...再受講の方は、５0％割引になります(ご希望にお応えし半額としました！)。 

＊ 通訳がつきます。＊お子様連れでの参加も可能です。ご相談ください 

＊ 会場はベーシック/アドバンスとも女神山ライフセンター（長野県上田市）です   www.megamiyama.jp/ 

 

《受講生の方々の感想》 

・マッサージを通して流れるレブさんの揺るぎない愛のエネルギーを間近に見て、ほんとうに感動しました。この思いとともに日常に帰って、 

わたしも愛する人たちのためにホリスティックマッサージをしてゆこうと心に誓いました。有り難う御座いました。 

・レブさんは参加者のグループに愛のこもったエネルギーが生まれるよう、ずっと導いてくれました。落ち着いていて安全な雰囲気のなかで 

レブさんがくれたコメントや教え、そして優しくも隅々まで注意の行きとどいた強い思いに感謝しています。 

・最終日の卒業セッションのとき、ガイアホールが愛の波動でいっぱいになるのを感じました。４日間のコースを共に過ごした仲間との深い心の交

流に涙が止まりませんでした。出会った仲間たち、そして優しく根気よく、教え導いてくださったレブさんに心から感謝しています。 

    レブ セラー…解剖学、生理学、マッサージ学の学位を取得後、アロマテラピーや運動療法、エサレン式マッサージなども習得。 

ホームページ（日本語） www.findhorn-holisticmassage.co.uk/japanese.html 

 

目の前のクライエントさんを唯一無二の存在として敬い、心を尽くしてマッサージする時 

あなたの中にもおこる深い癒し。そこにある愛の交流の神髄をこのワークショップを通して体験し、 

日常に持ち帰っていただきたい。それがオーガナイザーの願いです 

～お問い合わせ・申し込み ～                                                       女神山ライフセンターガイヤホール                                                                                                               

    オーガナイザー こいけ ようこ  tel:０３－５６８９－８２２６  Email: yoko_4545yoko@ybb.ne.jp 

http://www.megamiyama.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

私は、2006 年に初めてフィンドホーンの体験週に参加し、エレイド島、アイオナ島へ行きました。 

その半年後のスピリチュアルプラクティスの時に初めてレブさんのマッサージを受け、その頃に起きた 

変化や流れのあと、縁あって日本のコーデイネートをさせていただくことになりました。 

「フィンドホーンをサポートしたい」という気持から始まったこのお仕事ですが、フィンドホーンで 

繋がった、何人もの友人たちに支えていただきながらここまで続けることができました。 

与えていただいた、オーガナイザーというお仕事（＝スピリチュアルプラクテイス）に心から 

感謝しています。これからも、フィンドホーンと日本をつなげるお手伝いを 

  させていただくことを楽しみにしています。              

オーガナイザー こいけようこ 
                                             

                                                            

 

   

 

 

 
 

2010 年 ５月フィンドホーンでドロシーと 

※毎年フィンドホーンを訪れ、色々なプログラムを体験中。 

2009 年はドロシー・マクレーンの WS「Connecting with God and Nature」に参加。 

参加者が 8 人だったため、ドロシーと遠慮なく会話できるチャンス恵まれる。 

5 リズムズダンスの魅力にひかれ、特にフィンドホーンでは機会があれば参加している。 

最近フィンドホーンで参加したＷＳを通して［Ｒｅ Ｂｉｒｔｈ]を体験。 

この“踊る瞑想”を通して、もっと自由になっていきたいと願う。 

フィンドホーンフラワーエッセンスとの繋がりは 10 年以上。 


